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Facilement accessible depuis
le réseau autoroutier par I'’A28

. @ Enseignement d'équitation d'extérieur
A moins
s @ Balades et randonnées

du Mans et de Tours.
Mayet : 7 km

L& Ecommoy : 16 km @ Circuits é. thémes

Chateau-du-Loir: 8 km

jrclub de tourisme équestre Le Mille Sentiers
LA éf- vous accueille tous les
w 'f 5 jours de la semaine
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& Découverte ensselle

Le Mille Sentiers se situe Sud-Sarthe, en bordure
de la forét de Bercé, sur la commune de Lavernat,
réputée pour ces chataignes sucrées denommées
“Nouzillard” que l'on célébre en novembre

de chaque année. Les vergers ne sont jamais loin
de mes circuits.

C'est une région vallonnée et diverse.

Dés I'age de 3 ans (circuit tidada) et pour les
cavaliers correspondants au cheptel (double
poneys), seul ou en petit comité (4 a 5-cavaliers
maximum), je vous propose:une équitation
responsable et naturelle.

« En carriere pour les plus débutants souhaitant
acquérir les connaissances afin de maitriser
I'équitation d'extérieur (orientation, parcours en
terrains variés) que nous mettrons en application
le plus rapidement possible.

- De méme que les points a perfectionner.

« Ou apres une initiation pour les personnes
souhaitant une balade loisir, afin demprunter les
sentiers et chemins de randonnées de notre belle
région.

@ Une passion a partager

Lencadrement des balades est assuré par Laurence
DENARDOU, diplémée A.T.E. (Accompagnatrice de
Tourisme Equestre et B.PJ.E.PS.* Brevet Professionnel
Jeunesse Education Populaire et Sportive *option
Tourisme Equestre), qui sera ravie de vous faire
partager ses connaissances (soins aux équidés,
comportement de lI'animal).

« En plus, en perspective de valider les Galops de
pleine Nature.

« Découvrir en selle les paysages de Loir et Bercé.

& Une attention de tous les instants

La cavalerie se compose de poneys et double-poneys
qui vivent sur 3,4 ha de prairie et travail

soit en carriere ou sur les circuits.

Plusieurs poulains a manipuler et a voir grandir pour
ensuite passer au travail et relever progressivement
les plus agés au repos dans un pré.

@ Les activités

@ Circuits découvertes de 1/2 heure a 1 heure
@ Circuit tidada (sur la propriété)

@ Enseignement en carriére
et en extérieur

@ Balades de 1 heure a la journé
@ Enseignement théorique

@ Passage des Galops
de pleine Nature



